
❝3 カ月後に生まれ変わる！❞ 

ヨガ教室 要項 

 

【主 催】   湯沢市教育委員会 

【主 管】   NPO法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

【開催日】   ヨガ 5 月 27 ６月 17・24 7 月 22 ８月５日 ９月２日 

        ＊月曜日  全 6回 

【時 間】   10：30～11：30 

【会 場】   湯沢市総合体育館、湯沢勤労青少年ホーム 他 

        ※8月 5 日は青少年ホームで行います。駐車場は市役所駐車場をご利用ください 

【講 師】   日野さや子さん      

【対 象】   18 歳以上の方  

【持ち物】   内靴、ヨガマット（レンタルを希望される方は事前にお知らせください） 

【募 集】   広報ゆざわ５月号、市HP、ゆざわサンマリッツ SC公式 HP 

【申 込】   湯沢市総合体育館 Tel：0183-72-6500 Mail：info@sunmaritz.or.jp 

        5 月 1 日（水）から随時募集 

【定 員】   ３０名（先着順） 

【参加料】   1 回：500 円、  6回（全回）：２，５００円 

 

                            令和 6 年   月   日 

領収書  

           様 

   ￥     － 
但し、ヨガ教室 参加料として 

NPO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

 

氏名 
 生年 

月日 

 S ・ H 

住所 
 電話

番号 

 

会場変更などの連絡や 

事業のご紹介などに使用させていただきます 
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